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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkolicremesuppe danach Milchreis <V> |Vollkorn Spiralnudeln mit Bolognese mit GemdUseerbseneintopf <V> mit Geflligel Panierte Fischfiguren aus Kabeljau und Hamburger mit Rinderhacksteak <R>,
Menii A mit Zimt und Zucker roten Linsen, Mohren und Zucchini <V> Wiener Scheiben <G> und einem Brotchen | Goldlachs <F> mit Kaisergemuse und Ketchup, Salat und Pommes
9 dazu Rohkost Kartoffelplree
o
N
o © . Gemiiseerbseneintopf <V> mit einem Hamburger mit Gemusefrikadelle <V>,
g = vegetarische Brétchen Ketchup, Salat und Pommes
o & | Alternative
g
g‘ Kirschjoghurt Quarkspeise mit Obst Obst Obst
Dessert
Kartoffelspalten mit Krauterquarkdip Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Nudeleintopf mit Méhren und Paprika <V> |Penne mit Kése-SpinatsoRe dazu Eisberg- |Kutter-Fischfrikadelle mit Remoulade,
Menii A und/oder Tomatenketchup, Beilagensalat | Tzatziki, Eisbergsalat mit Gurke und mit Roggenvollkornbrot Maissalat mit Limettendressing Kartoffelplree und Gurkensalat
9 mit French Dressing Tomate und Langkornreis
o
N
NI . Kurbis Falafel <V> mit Tzatziki, Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit
8 = vegetarische Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und Remoulade, Kartoffelpiiree und
<& | Alternative Langkornreis Gurkensalat
N
o
ooi Butterkeks-Milchpudding Obst Obst Obst Naturjoghurt mit Birnenkompott
Dessert
Geflligel-Béllchen <G> mit BratensoRe, Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Fischstédbchen <F> mit Rahmspinat und Karottencremesuppe danach Reibekuchen
Menii A Karotten und Salzkartoffeln Uberbacken <V> dazu Rohkost einem Brotchen Kartoffelstampf "Hausfrauen Art" <V> mit Apfelmus
&
8
NS . Gemisefrikadelle mit Kiirbis und Eieromelette <V> mit Rahmspinat,
g = vegetarische Steckriiben <V> mit Krauterquark, Karotten Kartoffelstampf
N | Alternative und Salzkartoffeln
N
o
E; Naturjoghurt mit Bircher-Musli Obst Bananenjoghurt Obst
Dessert
Gnocchi mit KasesoRe und Erbsen und Chicken-Nuggets <G> mit Paniertes Seelachsfilet <F> mit Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit einem | Tortellini mit Kasefillung <V> mit
Menii A Karotten Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Remoulade, Brokkoli und Langkornreis Beilagensalat TomatensoRe <V>und einem
9 und Rohkost Beilagensalat
o
N
N o . Gemuse Nuggets <V> mit Veganes Knusperfilet <V> mit Remoulade,
,‘3 = vegetarische Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Brokkoli und Langkornreis
o ¥ | Alternative und Rohkost
o
o
m’ Obst Schoko-Milchpudding Obst Obst Naturjoghurt mit Schoko -Knusper-Musli
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




